
 
  

CORSO AVANZATO di OSTEOPATIA CRANIO SACRALE POSTUROLOGIA 

I presupposti del corso, parte dai pensieri di Rollin Becker che vedeva nella palpazione un 
mezzo che permettesse il manifestarsi delle forze intrinseche, con una maggior potenza, 
anziché intervenire dall’esterno applicando una forza estrinseca.  

Questa modalità di apprendimento pratico punta a:   

• Poter definire al meglio il rapporto tra struttura/ funzione/ movimento del tessuto e la  
qualità di SALUTE del paziente, attraverso il Tocco.  

• Poter sperimentare con la palpazione dei tessuti la stretta relazione tra la qualità 
del trattamento osteopatico fatto (sia esso meccanicistico che funzionale) ed il 
grado di salute raggiunto dal paziente.  

• Poter migliorare la propria consapevolezza terapeutica permettendo l’utilizzo di 
strategie terapeutiche più precise ed idonee, ottenendo così un più corretto grado 
di risoluzione del problema.  

Il concetto di Salute deve essere inteso come simbiosi tra l’individuo e l’ambiente che lo 
circonda sia dal punto di vista fisico che psicologico influenzando la relazione e 
l’integrazione tra le diverse funzioni dell’organismo umano.  

La possibilità quindi di avere una visione d’insieme del funzionamento di strutture che 
gestiscono tali integrazioni, risulta essere una risorsa essenziale per qualsiasi 
professionista che si approcci alla salute dell’individuo inteso come sistema unico nella sua 
globalità.  



OBIETTIVI DEL CORSO: Permettere al discente di approcciarsi ad una metodica di 
insegnamento che preveda lo svolgersi di incontri mirati a permettergli di approfondire 
tematiche rispetto la valutazione ed il trattamento in ambito craniosacrale utilizzando la 
conoscenza dei principi e dei concetti cardini della medicina osteopatica, in modo da 
riportarli successivamente nella pratica quotidiana. 

• Apprendere nuove tecniche di trattamento. 

• Trarre in giusta considerazione l’importanza del processo di guarigione biologico da parte 
della fisiologia umana. 

• Migliorare la propria competenza in termini di valutazione del paziente. 

• Affrontare situazioni di incertezza sviluppando nuovi modelli di lavoro, migliorando la 
propria competenza relativa all’ utilizzo di una strategia di trattamento più globale. 

• Comprendere, praticando, l’interrelazione tra i vari apparati e sistemi del soma. 

• Apprendere nuove competenze per un dialogo multidisciplinare  

MODALITA’ E TEMPI: I corso è strutturato in 4 seminari da 2 giorni. Gli incontri 
verranno svolti attraverso il modello dell’apprendimento esperienziale (Experiential 
Learning), un modello di apprendimento basato sull'esperienza, sia essa cognitiva, emotiva 
o sensoriale. Il processo di apprendimento si realizza attraverso l'azione e la 
sperimentazione di situazioni, compiti, ruoli in cui il soggetto, attivo protagonista, si trova a 
mettere in campo le proprie risorse e competenze per l'elaborazione e/o la 
riorganizzazione di teorie e concetti volti al raggiungimento di un obiettivo.  

IL CORSO E’ RIVOLTO A:   

Osteopatati D.O. 

Numero massimo dei partecipanti: 12. Numero minimo dei partecipanti: 6  

COSTI E MODALITA’ DI PAGAMNETO 

TOT: 1190,00 Euro + IVA 

IBAN: IT 19R020083871000105838346  INTESTATARIO: MASSIMO SUPPO 

CUSALE : CORSO FORMAZIONE CRANIOSACRALE, Cognome e Nome 

È possibile pagare in due rate: 50% al momento dell’iscrizione, 50% prima del terzo 
seminario 



PROGRAMMA DEL CORSO 

SEMINARIO 1 

GIORNO 1: IL TOCCO COME STRUMENTO TERAPEUTICO 

• Introduzione 

• Fisiologia e Biomeccanica dei Tessuti 

• Il Tocco: ultime evidenze scientifiche 

• Asse dello Stress, Carico Allostastico, Infiammazione 

• Attenzione e Intenzione in relazione al Tocco sui Tessuti  

• La Neutralità e Centratura dell’operatore nella relazione con i Tessuti 

• La Facilitazione spinale e il Tocco 

• Disfunzione Somatica: rapporto tra Struttura/funzione/movimento  

• Pratiche relative l’attenzione e l’intenzione nel Tocco 

• Pratiche relative il concetto di Percezione 

• Pratiche di trattamento su : Colonna e Bacino, Arti 

GIORNO 2: CRANIO E BLT 

• Tensegrità e Unità Miofasciale nella Palpazione. 

• Anatomia, fisiologia e biomeccanica delle meningi.  

• Bilanciamento Delle Tensioni Legamentose (BLT) in ambito Craniosacrale. 

• Pratica: Punto Neutro. 

• Pratica: Tecniche Dirette ed Indirette. 

• Membrane a Tensione Reciproca: Valutazione e Trattamento  



SEMINARIO 2 

GIORNO 1: MOVIMENTO RESPIRATORIO PRIMARIO 

• 5 Principi del Movimento Respiratorio Primario 

• Movimento Respiratorio Primario Valutazione e Trattamento 

• Tecniche di stimolazione del L.C.R.  

• Valutazione e Trattamento fluttuazioni longitudinali e le fluttuazioni laterali.  

GIORNO 2: LA BASE CRANICA  

• Embriologia, Biomeccanica e Fisiologia della Base Cranica  

• Il Nervo Vago e HRV 

• Sincondrosi Sfeno – Basilare ( SSB) 

• Valutazione e Trattamento delle Disfunzioni della Base Cranica  

• Relazioni funzionali della Base Cranica con le ossa del Massiccio Facciale 

SEMINARIO 3 

GIORNO 1: BASI DI POSTUROLOGIA E POSTUROMETRIA 

• Introduzione alla posturologia 

• Strumentazione per la valutazione posturale 

• Protocollo di analisi posturale strumentale 

• Posturometria comparata (Batteria di test) 

• Pratica Clinica 

GIORNO 2: CLINICA DI OSTEOPATIA E POSTUROLOGIA 

• Equilibrio e Valutazione posturale strumentale  

• Stress e Controllo posturale  

• Clinica osteopatica con supporto di strumentazione 

• Trattamento disturbi dell’equilibrio 



SEMINARIO 4  

GIORNO 1 : LE GRANDI FUNZIONI: OCCLUSIONE 

• Sviluppo della Faccia 

• Fisiologia e Biomeccanica della Bocca 

• ATM e Occlusione: Valutazione osteopatica e posturometrica 

• ATM e Occlusione: Trattamento osteopatico 

• Clinica 

GIORNO 2: LE  GRANDI FUNZIONI: VISTA E OLFATTO 

• Fisiologia 

• Biomeccanica 

• Vista: Valutazione - Trattamento 

• Olfatto: Valutazione - Trattamento 

• Clinica 

SEDE DEL CORSO: 

Studio SPIN HUB  

Corso Francia 94/1, Collegno (TO)  

Distante 5 min a piedi dalla Fermata Paradiso  della Metropolitana 

Per Info e Prenotazioni: 

Mob: 347-4873420 

Email: clinicacliosrivoli@gmail.com


